
陽性者 ０日目 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 ８日目 ９日目 10日目 11日目 12日目

①陽性者
（症状あり）

②陽性者
（症状あり）

③陽性者
（症状なし）

④陽性者
（症状なし）

⑤陽性者
（症状なし）

症 状 軽 快
持 続

受診・診断
発症

症 状 持 続
療養
解除

受診・
検体採取

診断

受診・診断

症状軽快 症 状 軽 快 持 続

発症
受診・
検体採取

8日目 9日目 10日目

受診・
検体採取 症 状 持 続

診断 0日目 1日目 2日目 3日目 4日目 5日目 6日目 7日目

診断

発症

○ 有症状者（現に入院（高齢者施設入所）していない者）：発症日から7日間経過し、かつ、症状軽快（※）後24時間経過した場合、8日目に療養解除可能。
ただし10日間が経過するまでは、検温など自身による健康状態の確認、高齢者等ハイリスク者等との接触を避ける、マスクの着用等の自主的な感染予防行動をすること。

※ 解熱剤を使用せずに解熱しており、呼吸器症状が改善傾向である場合
○ 無症状病原体保有者：検体採取日から7日間を経過した場合には8日目に療養解除可能。加えて、5日目の検査キットで陰性の場合は6日目から療養解除可能。

ただし、7日間が経過するまでは、検温など自身による健康状態の確認、高齢者等ハイリスク者等との接触を避ける、マスクの着用等の自主的な感染予防行動をすること。

①有症状で受診・診断。現に入院（高齢者施設入所）していない方。発症日を0日目として、 ７日間経過し、かつ症状軽快後24時間以上経過している場合

②有症状で受診・診断。現に入院（高齢者施設入所）してる方。発症日を0日目として、 １０日間は経過し、かつ症状軽快後72時間経過した場合

症状軽快

③無症状で受診・診断。検体採取した日を0日目として、症状のないまま7日間経過した場合 （下段：5日目で検査キットによる検査で陰性を確認した場合）

発症

④無症状で受診・診断。現に入院（高齢者施設入所）していない方。検体採取した日を0日目として、5日間経過する前に発症した場合

⑤無症状で受診・診断。検体採取した日を0日目とし、5日間経過する前に発症。発症日を0日目として7日間は経過したが、症状軽快した日（0日目）が発症日から4日目以降のため、7日目以降に解除となる場合
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陽性者の療養期間について（数え方の例） 2022/09/07～

○ 有症状者（現に入院（高齢者施設入所）してる者）：発症日から10日間経過し、かつ、症状軽快（※）後72時間経過した場合、11日目に療養解除可能
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